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 چکیده

های برهه در جوانب و همه در دقیق هایینیازمند بررس است ویکی از مشکلات مهم جامعه امروزی خودکشی  :مقدمه

جغرافیایی اپیدمیولوژی خودکشی، جهت شناسایی عوامل جغرافیایی مؤثر بر  هاییلاستفاده از تحل .باشدیزمانی مختلف م

ه، مبنی بر کنترل خودکشی و اقدام به آن مؤثر واقع جامع یبهداشت هاییگذاربر سیاست تواندیخودکشی و اقدام به آن م

های کنترل این بیماری از طرف و سیاست 9191در اواخر دسامبر  91-و از طرف دیگر با توجه به شیوع پاندمی کووید شود

کل و الخوابی، مصرف شخصی، افزایش تنهایی، اضطراب، افسردگی، بی و....( منجر به خساراتجداسازی  ،)قرنطینه هادولت

خودآزاری یا رفتار خودکشی گردید و باعث ایجاد یک بحران جدی در حوزه سلامت روان در سراسر جهان شد.  ،مواد مضر

بر خودکشی و اقدام به آن در استان کهگیلویه و  91-تعیین اپیدمیولوژی و تأثیر کووید  منظوربهمطالعه حاضر ، رونیازا

 ورت گرفت.ص 9011تا  9911های بویراحمد طی سال

 9911ی هاسالدر این مطالعه توصیفی تمام موارد خودکشی و اقدام به آن در استان کهگیلویه و بویراحمد طی  :روش اجرا

 کشوری برنامه ماهانهلیست بر اساس چکها دادهمورد( به صورت سرشماری مورد بررسی قرار گرفت.  1099) 9011تا 

در استان از  91آوری شد. با توجه به شروع پاندمی کووید و بویراحمد جمع ، در استان کهگیلویهاز خودکشیپیشگیری 

در میزان خودکشی و اقدام به خودکشی بررسی روند تغییرات ماهیانه ، اطلاعات مربوط به فراوانی و 9911ابتدای سال 

ماه  93ماه قبل و  93) می کوویددر دو دوره قبل و بعد از پاند میزان تاثیر پاندمی کووید بر این رونداستان محاسبه شد. 

یر بیماری ، تأثاز مدل رگرسیون پواسن سری زمانی منقطعبا استفاده  بعد از شروع پاندمی( مورد مقایسه قرار گرفت و سپس

  گیر، روند زمانی اثر فصلی و اثر متقابل هر دو عامل، بر میزان خودکشی بررسی گردید.همه

 83/10مورد اقدام به خودکشی ) 1191درصد( و  93/3مورد خودکشی )  989تعداد ی انجام مطالعه هاسالدر طی  ها:یافته

، 911/1با انحراف معیار  88/90ان کهگیلویه و بویراحمد رخ داده است. میانگین سنی افراد  ی استهاشهرستاندرصد( در 

تا 93درصد( و  99/30مورد،  9891سال )  90 تا93های سنی سال بود. گروه 81سال و بیشترین  سن  1ترین سن یینپا

درصد(،  18/09مورد،  918سال ) 90تا93های سنی درصد( بیشترین موارد خودکشی و گروه 19/91مورد،  9113سال ) 90



درصد( از  9/30مورد ) 9898. درصد( بیشترین موارد اقدام به خودکشی را دارا بودند 91/91مورد، 991سال ) 90تا  93

درصد( از موارد خودکشی را مردان به خود اختصاص داده  1/31مورد ) 991ام کنندگان به خودکشی را زنان و موارد اقد

درصد( و  11/01مورد،  9911درصد(، بیکار)  91/11مورد،  0191بیشترین افراد اقدام کننده به خودکشی مجرد ) .بودند

، (درصد 31/00مورد، 999وارد خودکشی در روستا ) درصد( بودند و همچنین بیشترین م 11/19مورد،  0091در شهر )

)اثر متقابل(،  91بررسی اثر پایدار کووید  درصد( بودند. 01/09مورد،  919درصد( و بیکار )  11/31مورد،  998مجرد ) 

ید بوده وداری بیشتر از شیب خط روند قبل از کوطور معنینشان داد که شیب خط )روند تعداد اتفاقات( در بعد از کووید به

یعنی روند تعداد اقدام به خودکشی و خودکشی در مرحله بعد از کووید با شیب بیشتری افزایش یافته است . است

(119/1=p) مورد  08/991و بعد از آن تعداد  998/ 19.  در کل موارد خودکشی و اقدام به خودکشی قبل از پاندمی تعداد

داد میزان خودکشی و اقدام به خودکشی از ابتدا تا پایان مطالعه دارای یک بررسی اثر روند  نشان در هر ماه گزارش شد. 

 .(p=191/1) دار بودروند افزایشی و معنی

های مطالعه در کل استان اکثر مواردی که خودکشی و اقدام به خودکشی داشتند، در سنین طبق یافته گیری:نتیجه

لازم است متولیان امر سلامت و بهداشت و سایر سیاستمداران در استان نوجوانی و جوانی، بیکار و مجرد بودند. از این رو 

 ای داشته باشند.دیگر مشکلات این گروه سنی توجه ویژه در بحث اشتغال و تشکیل خانواده جوانان و مسائل بلوغ و

 بویراحمد کهگیلویه و، 91-کووید  ،اپیدمیولوژیاقدام به خودکشی،  ،خودکشی :واژگان کلیدی


